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Neuer Fitness-Parcours in Seeon erdffnet

Seebruck, den 24. September 2021 — Jederzeit trainieren unter freiem Himmel,
das ist zuklnftig in Seeon maglich. Mit dem neuen Fitness-Parcours wurde fir
alle Sportlerinnen und Sportler der Gemeinde ein attraktives und frei
zugangliches Trainingsangebot geschaffen. Gleichzeitig kénnen so auch die oft
stark frequentierten Fitnessraume entlastet werden.

Stolz prasentiert Christian Ho6fling, Vorstand des SV Seeon, den neuen Fitness-
Parcours neben dem Ful3ballplatz in Seeon. ,Als wir die Idee hatten, war schnell klar,
das konnen wir alleine nicht stemmen. Durch die LEADER-Fo6rderung und die
Unterstitzung der Gemeinde haben wir jetzt schnelle und unbirokratische Hilfe
bekommen. Ein herzliches Dankeschon dafir.“ Die neue Trainingsmdoglichkeit ist
dringend notwendig, denn die verschiedenen Innenrdume des Vereins sind
grol3tenteils an ihre Kapazitdtsgrenzen angelangt. Da brauchte es dringend eine
Alternative.

Und die Resonanz ist durchweg positiv. Bei der Einweihung waren viele
Sportbegeisterte vor Ort und liel3en sich von Spielplatzgerate Maier die verschiedenen
Trainingsmoglichkeiten zeigen. Am Ende gab es dann eine kleine gemeinsame
Sporteinheit. Der neue Fitness-Parcours ermdglicht ein Ganzkoérper-Workout,
inklusive Cardio-Bereich mit Twister, Stepper und Crosstrainer. Ein gro3es Reck mit
Sprossenwand und Hangelleiter trainiert Rumpf und Ricken. Insgesamt neun
Stationen mussen bewaéltigt werden fur ein ganzheitliches Training. Ausgeschilderte
Dehntubungen bilden den Abschluss eines erfolgreichen Trainings.

,ES gibt immer wieder Projekte, die stellen wir uns leichter vor, als sie dann sind.
Ahnlich war es mit der Realisierung des Fitness-Parcours auf dem Gelande des SV
Seeon®, erzahlt Burgermeister Martin Bartliweber schmunzelnd. ,Die Anspriiche waren
hoch. Wir wollten etwas hinstellen, das auch vielfaltig genutzt werden kann. Da musste
man dann doch schon einiges beachten. Am Ende kénnen wir aber stolz sein. Der
Aufwand hat sich wirklich gelohnt.”

Das sahen auch die Teilnehmer der Erdffnung so. Es gab viel positive Riickmeldung.
Auch LEADER-Koordinator Johann Kaélbl war begeistert und gratulierte zu dem tollen
Ergebnis.

,Die Kooperation mit der Forderinitiative LEADER war schnell und unkompliziert®, so
Bartlweber. ,Mein herzliches Dankeschon an dieser Stelle, auch an alle anderen, die
sich fir dieses Projekt eingesetzt haben.*
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